FORMARE L'ECCELLENZA

CORSO PRATICO PER SPECIALIZZARSI ED ACQUISIRE
PADRONANZA DEI PIU EFFICACI STRUMENTI DELLA FORMAZIONE

PARLARE IN PUBBLICO

Imparare a parlare in pubblico con efficacia ci consente di poter esprimere il nostro
carisma personale e la nostra leadership comunicativa, consentendoci di affascinare gli
altri e catturarne quindi I'interesse e I’ attenzione.

L’oratore efficace sa usare la propria voce e il proprio corpo come strumenti potenti e utili
per attirare e mantenere alta I'attenzione, sottolineando i passaggi piu importanti. Il
contenuto che comunichiamo € importantissimo, ma I'intento comunicativo cogliera il
bersaglio e sara tanto forte il suo impatto in chi ci ascolta tanto piu ci soffermeremo sulle

modalita della comunicazione stessa.

Il corso vuole fornire le tecniche migliori per “gestire lo stress” tenendolo sotto la soglia
critica, utilizzando nel contempo 'adrenalina per migliorare le proprie performance.

Il corso Parlare in Pubblico &€ un ottimo corso per chi vuole condurre una riunione in
maniera efficace e concreta, parlare davanti a piu persone, esporre o vendere idee e

progetti difronte ad un pubbilico.

OBIETTIVO

Con il corso imparerete a:

« utilizzare ai massimi livelli le vostre capacita comunicative;
* acquisire maggiore sicurezza;

« coinvolgere gli altri mentalmente ed emotivamente;

* gestire i vostri stati d’animo;

« catturare 'attenzione di chi vi ascolta;

« fronteggiare e superare le obiezioni

* gestire i vostri stati d’animo;

« catturare 'attenzione di chi vi ascolta;

« fronteggiare e superare le obiezioni.
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FORMARE L'ECCELLENZA

CORSO PRATICO PER SPECIALIZZARSI ED ACQUISIRE
PADRONANZA DEI PIU EFFICACI STRUMENTI DELLA FORMAZIONE

PROGRAMMA
- Le tre leve dell’'oratore
- Individuare I'obiettivo, il contesto ed il pubblico
- Voce, respirazione, pause per comunicare in modo chiaro e coinvolgente
- Il'linguaggio del corpo: postura, gesti e uso dello sguardo
- Controllare le proprie emozioni ed i blocchi emotivi
- Gestire il proprio stress
- Rompere il ghiaccio
- Catturare e mantenere I'attenzione del pubblico

- Gestire le obiezioni al meglio

DESTINATARI
Tutti coloro che si trovano per lavoro, per passione, necessita o aspirazione a parlare
davanti ad una pluralita di persone. Insegnanti, allenatori sportivi, chi gestisce

collaboratori, professionisti, studenti.

ORARI: Primo giorno 9.30-13.00-14.30 - 17.00
Secondo giorno 9.30 - 13.00 — 14.30 — 17.00

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per iscriversi € necessario:
1. compilare il MODULO DI ISCRIZIONE
2. versare un acconto pari al 50% della quota di iscrizione
3. inviare la scheda e copia del bonifico al fax 0763.344247 o per malil

info@parlareinpubblico.org

Per maggiori informazioni e approfondimenti contattare la Dott.ssa Isabella Gambini
Cell. 349.3613904
Tel. 0763.344247
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